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Nombre de la Paciente:

¥

Control calendario prospectivo del ciclo menstrual
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MES:
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31

Animo depresivo

Ansiedad o tensién

Ganas de llorar

Agresividad, irritabilidad

Desinterés (actividades habituales)

Dificultad de concentracién

Fatigabilidad, o falta de energia

Cambio del apetito, hambre

Hipersomnia o insomnio

Estar fuera de control

Tension mamaria

Hinchazén

Aumento de peso

Dolor de cabeza

Dolor articular o muscular

OTROS:

Flujo menstrual
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